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Учебный план документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности (Закон «Об 
образовании в РФ» ст. 2 п. 22). 

Учебный план МБДОУ детского сада общеразвивающего вида № 55 разработан в 
соответствии с нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (утвержден 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2012 № 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 15 мая 2013 года №26 
«Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13); 

- Устав МБДОУ; 
- Основная образовательная программа МБДОУ № 55. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций» не регламентируется количество занятий с детьми в дошкольном 
учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей 3- 4 лет - не более 15 минут, для детей 4-5 лет - не более 20 минут, для детей 5-
6 лет - не более 25 минут, для детей 6-7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 
подготовительной 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. 
Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультминутки. 

Для детей раннего возраста от 1.5 до 3 лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не превышает 10 минут. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня по 8-10 
минут. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 
раннего возраста от 1.5 до 3 лет составляет не более 1 часа 40 минут в неделю (игровая, 
музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

273-ФЭ); 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 
дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., 
в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 минут, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 50 минут, 
в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут 
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 

Учитывая специфику дошкольного образования, - отсутствие предметного 
характера содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных 
областей через детские виды деятельности, учебный план представляет собой сетки 
непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в 
режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 
СанПиН. Учитывается, что Программа обеспечивает развитие личности детей 
дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность Базовый вид 
деятельности вторая группа 

раннего возраста 
младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
группа 

Физическая 
культура 
в помещении 

2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Физическая 
культура 
на воздухе 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Формирование 
элементарных 
мате матиче ских 
представлений 

1 раз в нед. 
(во второй 
пол.дня) 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед 

Развитие речи 2 раза в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Рисование 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 

Лепка 1 раз в нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Аппликация 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 1 раз в 2 нед. 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 1 раз в нед. 

Музыка 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 2 раза в нед. 



Оздоровительная работа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение худож. 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 


