Физкультурное оборудование, сделанное своими руками

«Рукоходы»

Материал: кубы из старого строителя, крепкие дверные ручки.

 Цель: Развитие координации движений, развитие мышц плечевого пояса, позвоночника, мышц тазобедренного сустава.

 
«Ухватки»

  Материал: рукавицы для горячих блюд, перчатки  любые, липучка, мячик тканевый или обклеенный липучкой .

 Цель: Развитие ловкости и быстроты реакции, мелкой моторики

 « Калейдоскоп»

Материал: пластиковая  бутылка,  трубочка, мелко нарезанная фольга.

 Цель: для дыхательных упражнений. Ребенок дует в трубочку, вставленную в пробку.

 «Ходули»

Материал: пластиковые ведёрки из под майонеза, атласные ленты.

 Цель:  Формирование правильной осанки, профилактика  плоскостопия, координация движений, равновесия, ориентировка  в пространстве.

 « Киндер-солнышко»

Материал: футляры от киндер яиц.

Цель: Профилактика плоскостопия, развитие двигательной активности.

 Ребёнок ходит по лучикам, формируя стопу. А ещё можно перепрыгивать через лучики, тоже интересная игра, которую можно использовать в самостоятельной и совместной деятельности

«Забавны воротики»

Материал: деревянный каркас, пластмассовое яйцо киндер сюрприза.

Изготовление: сделать отверстия в яйце киндер сюрприза, надеть их на палочки, палочки закрепить саморезами.

«Шумелочки»

Материал: стаканчики из под йогурта и любая крупа, цветная самоклеющаяся пленка.

Изготовление: насыпаем в стаканчик крупу, накрываем еще одним и склеиваем, украшаем цветной пленкой.

Эти яркие шумелочки нами используются даже на праздниках и развлечениях, они прекрасно заменяют музыкальный инструмент под названием маракас.

«Затейливый шар»

Шар используется для прыжков в высоту. Дети подпрыгивают к шару приклеивают бабочку к липучке. Его можно так же использовать на праздниках и развлечениях. Идея очень оригинальная и поможет оживит любое мероприятие.

Материал: любой материал, лента липучка, нитки, иголка, декоративные бабочки.

Изготовление: сшить из ткани мешочек, положить в него мяч, затянуть лентой снизу и сверху, нашить липучку и на мешочек и на бабочек.

«Дощечка-дорожка»
С одной стороны на дощечке приклеены следочки, по которым дети приставным шагом боком переступают; а если дощечку перевернуть на другую сторону, она может превратиться в ручеёк, который дети могут перепрыгнуть. 
Пройти по доске нелёгкое дело. 
Ступай по следочкам боком умело. 
«Дорожка-мат»
Сделана из детского старого матраса, обшитого кож-заменителем. 

С одной стороны приклеены из самоклеящейся плёнки ладошки и кружочки. 

Если дорожку перевернуть, она превратиться в мат, который можно использовать по назначению. 

Задание получай, 
По дорожке проползай. 
Чтоб ладошки и коленки

Попадали точно в метки. 
«Косички»
Сделаны из старых детских цветных колготок, заплетённых в косички. 

«Лесенка-чудесенка»
Сделана из белых пластмассовых бутылок из под питьевого йогурта. Перекладины сделаны из бутылочек-актимелек, набитых туго бумагой, чтоб держали форму. 

То шагом приставным, 
То шагом переменным
Дети перешагивают

Лесенку, косички смело. 
«Барьер»
Сделан из белых пластмассовых бутылок из под питьевого йогурта, гимнастической палки. Высоту можно регулировать. Для этого в стойках сделаны несколько дырочек на разном уровне. 

«Валик»
Сделан из старого шерстяного одеяла, туго свёрнутого, и обшит клеёнкой. 

Служит для перешагивания, переползания, перепрыгивания, для ходьбы босиком вдоль (с целью профилактики плоскостопия) 

«Грибы»
Сделаны из нескольких бутылочек-актимелек, набитых бумагой и старых резиновых мячей. 

Служат для перешагивания, как ограничители, для игры в боулинг. 

Можно между ними пройти шагом змейкой, пробежать змейкой. 

Ну-ка быстренько шагай, 
Ноги выше поднимай. 
Не боимся высоты, 

Перешагиваем барьер и грибы. 
«Поймай жучка»
Сделаны из меховой ткани, крепятся к палочке на веревочке.

Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, упражнять в прыжках вверх.

Воспитатель держит палочку с «жучком» на уровне 10-15 см. выше поднятой руки ребенка.

Дети подпрыгивают вверх и касаются рукой «жучка»

«Попади в цель»
Сделаны мешочки с песком из разноцветной моющейся ткани с наклеенными эмблемами.

Цель: развивать точность движений, глазомер.
