ПАЛЬЧИКОВАЯ   ГИМНАСТИКА.

1. Дружба.
Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики.

Раз, два, три, четыре, пять.

Начинай считать опять:

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать.

     2. В гости.
В гости к пальчику большому

Приходили прямо к дому

Указательный и средний,

Безымянный и последний,

Сам мизинчик –малышок

Постучался на порог.

Вместе пальчики –друзья,

Друг без друга им нельзя.

     3. Домик.
Раз, два, три, четыре, пять.

Вышли пальчики гулять.

Раз, два, три, четыре, пять.

В домик спрятались опять.

Пальцы обеих рук соединяются ритмично в замок.

Ритмичное касание пальцев обеих рук.

Поочередное касание пальцев на обеих руках, начиная с мизинца.

Руки вниз, встряхнуть кистями.

Выставляем вверх большие пальцы.

Соединяем под углом кончики пальцев обеих рук.

 Поочередно называемые пальцы соединяются с большими на двух руках одновременно.

 Пальцы сжаты в кулак, вверх выставляем только мизинцы. Кулаки стучат друг о дружку.

Ритмичное сжатие пальцев в кулак на обеих руках.

Разжимаем пальцы из кулака по одному, начиная с большого.

Ритмично сжимаем все пальцы вместе.

Сжимаем по очереди широко расставленные пальцы в кулак, начиная с мизинца.

Ритмично сжимаем все пальцы вместе.

     4. Прогулка.
(при выполнении этой физминутки дети ритмично двигают по поверхности стола прямые пальцы обеих рук)

Пошли пальчики гулять,

А вторые догонять.

Третьи пальчики бегом,

А четвертые пешком, 

Пятый пальчик поскакал

И в конце пути упал.

     5. Человечки.
Побежали вдоль реки 

Дети наперегонки.

Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы прыжками двигаются по столу.
Ритмичные движения по столу указательными пальцами.

Движения средних пальцев в быстром темпе.

 Медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола.

Ритмичное касание поверхности стола обоими мизинцами.

Хлопок обоими кулаками по поверхности стола.

Движение указательного и среднего пальцев обеих рук по поверхности стола от себя к краю. Повторить несколько раз.

     6. Засолка капусты.

Мы капусту рубим, рубим.

Мы морковку трем, трем.

Мы капусту солим, солим.

Мы капусту жмем, жмем.

     7. Замок.

На двери висит замок.

Кто открыть его бы мог?

Потянули,

Покрутили,

Постучали,

И открыли.

     8.Цветок.

Вырос высокий  цветок на поляне,

Утром весенним раскрыл лепестки.

Всем лепесткам красоту и питанье

Дружно дают под землей корешки.

Резкие движения прямыми кистями вниз и вверх.

Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя.

Движениее пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки.

Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки.

Ритмичные, быстрые соединения пальцев двух рук в замок.

Пальцы сцеплены в замок, руки тянутся в разные стороны.

Движение сцепленными в замок пальцами от себя, к себе.

Пальцы сцеплены, основания ладоней стучат друг о друга.

Пальцы расцепляются, ладони в стороны.

Руки в вертикальном положении, ладони прижаты друг к другу.

 Развести пальцы и слегка округлить их.

Ритмичное движение пальцами вместе –врозь.

Ладони опустить вниз и тыльной стороной прижать друг к другу, пальцы развести.

     9. Дом и ворота.

На поляне дом стоит,

Ну, а путь к нему закрыт.

Мы ворота открываем,

В этот домик приглашаем.

     10. Зайцы.

Скачет зайка косой

Под высокой сосной.

Под другою сосной

Скачет зайка второй.

Пальцы обеих рук под углом друг к другу, направлены вверх, широко расставлены, соприкасаются только кончики одноименных  пальцев.
Большие пальцы обеих рук поднять вверх, внутренняя сторона ладоней к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики пальцев соприкасаются. 

Ладони поворачиваются параллельно друг другу.

Пальцы обеих рук под углом друг к другу, направлены вверх, широко расставлены, соприкасаются кончики одноименных пальцев.

Указательный и средний пальцы правой руки поднять вверх, остальные согнуть и соединить

Ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены.

Ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены.

Указательный и средний пальцы левой руки поднять вверх, остальные согнуть и соединить.

     11. Коза и козленок.
Идет коза рогатая,

Идет коза бодатая.

  Низким голосом: «Ме-е-е».

К ней козленочек спешит,

Колокольчиком звенит.

  Высоким голосом: «Ме-е-е».

     12. Птички.

Птички 

полетели,

Крыльями махали, 

На деревья сели,

Вместе отдыхали.

     13. Кошка и собаки.

Вышла кошечка вперед,

К нам идет, хвостом играет.

Ей навстречу из ворот

Две собаки выбегают.

Указ-й и безымян-й пальцы поднять вверх, остальные прижаты к ладони.

Пальцы соединены в щепотку, опущены вниз.

Большие пальцы обеих рук соединить в замок, сверху соединить сомкнутые прямые остальные пальцы.

Махи ладонями с широко расставленными пальцами.

Руки вверх, все пальцы широко расставить.

 Большие пальцы обеих рук  соединить в замок, сверху присоединить сомкнутые прямые остальные пальцы. «Сложить крылья».

Указ-й и мизинец правой руки согнуты вверху, остальные пальцы прижаты к ладони, согнутый большой палец сверху.

Левой ладонью машем у основания правой кисти. 

Большие пальцы обеих рук вверх, ладони внутренней стороной к себе, остальные пальцы в горизонтальном положении вместе, кончики пальцев соприкасаются.

Указ-ые пальцы и мизинцы обеих рук подняты вверх, согнуты,

остальные пальцы прямые, соединены вместе.

     14. Алые цветы.

Наши алые цветки 

Распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит,

Лепестки колышет.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки.

Тихо засыпают,

Головой качают.

     15. По грибы.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы грибы идем искать.

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик все съел,

От того и потолстел.

     16. Апельсин.

Мы делили апельсин.

Много нас, а он один.

Эта долька для кота,

Эта долька для ежа,

Эта долька для улитки,

Эта долька для чижа,

Ну, а волку кожура.

Ладони соединены в форме тюльпана.

Пальцы медленно раскрываются.

Плавные покачивания кистями рук.

Соединить пальцы в «тюльпан».

Покачивания «головкой цветка».

Попеременно, ритмично сгибать пальцы, начиная с мизинца.

Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы.

     17. Прятки.

В прятки пальчики играли 

И головки убирали.

Вот так, вот так,

Так головки убирали.

     18. Утята.

Первый, второй –шли утята.

Третий, четвертый –за водой.

А за ними плелся пятый,

Позади бежал шестой.

А седьмой от них отстал,

А восьмой уже устал.

А девятый всех догнал,

А десятый испугался,

Громко –громко запищал:

 «Пи –пи –пи!» 

«Не пищи, мы тут рядом,

  поищи!»

Сколько было всего утят?

     19. Елка.

Елка быстро получается, 

Если пальчики сцепляются

Локотки ты подними,

Пальчики ты разведи.

     20. Пальчик пропал.

Маша варежку надела:

«Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал».

Маша варежку сняла:

«Поглядите-ка, нашла!»

Ищешь, ищешь и найдешь.

«Здравствуй, пальчик,

 как живёшь?»

Пальцы сжать в кулак, большой палец то выпрямлять, то сгибать.

Поочередно сгибать пальцы рук, начиная с большого.

Ритмично сгибать и разгибать пальцы обеих рук.

Ладони отвернуть от себя, расположить под углом друг к другу, прямые пальцы пропускаются между собой. 

Пальцы выставить вперед, локти к телу не прижимать.

Сжать пальцы в кулачок.

Все пальцы разжать, кроме одного.

Разогнуть оставшийся согнутым палец.

Ритмично сжимаем и разжимаем пальцы рук.

     21. Семья.

Этот пальчик –дедушка,

Этот пальчик –бабушка,

Этот пальчик –папочка,

Этот пальчик –мамочка.

Ну а это я.

Вот и вся моя семья.

     22. Пальчик – мальчик.

Пальчик – мальчик, где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

     23. Куры, гуси…

Куры, гуси да индюшки

Наклевалися петрушки,

Закусили лебедой,

Побежали за водой.

Руку сжать в кулак, поочередно разгибать пальцы, начиная с большого.

Сжать руку в кулак несколько раз.

Ритмично загибать пальцы.

Ритмично соединять все пальцы по очереди с большим.

     24. Строим дом.

Целый день тук да тук,

Раздается звонкий стук.

Молоточки стучат,

Строим дом для зайчат.

Молоточки стучат,

Строим дом для бельчат.

Этот дом для белочек, 

Этот дом для зайчиков,

Этот дом для девочек, 

Этот дом для мальчиков.

Вот какой хороший дом,

Как мы славно заживем.

     25. Сорока - белобока.

Сорока - белобока кашу варила.

Сорока - белобока деток кормила.

Этому дала, этому дала,

Этому дала, этому дала,

А этому не дала.

Ты дров не рубил, 

Воды не носил –

Тебе нет ничего.

     26. 

Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик прыг в кровать!

Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж заснул.

Тише, пальчик, не шуми,

Братиков не разбуди…

Встали пальчики. Ура!

В детский сад идти пора.

Сжать кулаки, большой палец поднят вверх –молоток. Ритмично заколачивать «молотком» гвозди.

Указательным пальцем правой руки водить по ладони левой.  Сгибать поочередно каждый палец руки, кроме мизинца.

Поднять левую руку ладонью к себе и, в соответствии с текстом, загибать правой рукой по очереди пальцы левой руки, начиная с мизинца.

     27. Листья.

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем листья собирать.

Листья березы, листья рябины,

Листики тополя, листья осины,

Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет отнесем.

Какие листья собирали дети?

     28. Бусы.

Новогодней елочке каждый рад.

Приходи-ка, елочка, в детский сад.

Дети тебя видеть очень хотят.

Из цветной бумаги колечки мастерят.

Из колечек бусы сделать недолго,

Будут эти бусы украшением елки.

     29. Счет.

У Лариски две редиски,

У Алешки две картошки.

У Сережки-сорванца

Два зеленых огурца.

А у Вовки –две морковки.

Да еще у Петьки

Две хвостатых редьки.

Сколько овощей у детей?

     30. Котенок.

Кто в домике живет?

Рано утром он встает.

Молочко из блюдца пьет,

Любит пеночки лизать,

Может хвостиком махать.

Лапкой умывается. 

Как он называется?
Загибаем пальцы, начиная с большого, на одной или двух руках.

Сжимаем и разжимаем кулачок.

Загибаем пальцы, начиная с большого.

Делать из пальцев колечки, поочередно смыкая их с большим.

Каждое колечко продеваем в идентичное на другой руке.

Разгибаем пальцы из кулачка, начиная с большого. 

Положить кулачок на ладонь.

Пошевелить кулачком.

Указ-м пальцем поглаживать кулачок.

Помахать мизинцем.

Большим пальцем погладить кулачок.

     31. Помощники.

Мы посуду перемыли:

Чайник, чашку, ковшик, ложку

И большую поварешку.

Мы посуду перемыли,

Только чашку мы разбили,

Ковшик тоже развалился,

Нос у чайника разбился,

Ложку мы чуть-чуть сломали –

Так мы маме помогали.

Какие предметы посуды мыли дети?

     32. Много мебели в квартире.

В шкаф повесим мы рубашку,

А в буфет поставим чашку.

Чтобы ножки отдохнули,

Посидим чуть-чуть на стуле.

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали.

А потом мы с котом 

Посидим за столом.

Чай с вареньем дружно пили,

Много мебели в квартире!

Какие предметы мебели в квартире?

     33. Петушки.

Жили-были петушки,

Были петушки –дружки.

Вместе подрастали,

Крыльями махали,

Червяков искали,

Друг друга угощали.

Дружно жили петушки,

Были петушки –дружки.

Удары кулаками, хлопки в ладоши.

Загибать пальцы, начиная с большого.

Одна ладошка скользит по другой.

Загибать пальцы, начиная с большого.

Хлопки в ладоши.

Загибать пальцы на обеих руках, начиная с большого.

Большой и указательный пальцы соединены, образуя клюв; остальные три пальца подняты вверх и раздвинуты.

Помахать руками, согнутыми в локтях.

Удары «клювиком» по поверхности стола. 

«Клювики» соприкасаются друг с другом.

     34. Дождь.

Капля раз, капля два.

Капли медленно стучат:

Кап-кап-кап-кап-кап.

А потом быстрей:

Кап-кап-кап-кап-кап.

     35. Снежок.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы с тобой  снежок слепили

Круглый, крепкий, очень гладкий.

И совсем - совсем  не сладкий.

Раз – подбросим, 

Два – поймаем,

Три – уроним и… сломаем.

     36. Елочка.

Перед нами елочка,

Шишечки, иголочки,

Шарики, фонарики,

Зайчики и свечки,

Звезды, человечки.

     37.

- Здравствуй, пальчик!

Здравствуй, брат!

Ты пришел, я очень рад!

- Здравствуй, пальчик, дорогой,

Поиграй-ка ты со мной.

Пальчики подушечками стучат по столу сначала медленно, затем все быстрее.

Загибают пальцы, начиная с большого. Имитируют лепку.

Показывают комок, сжимая ладони.

Подбрасывают.

Приседают, ловят.

Встают, роняют, топают.

Прямые пальцы рук переплетены. Большой палец – верхушка елочки.

Кулачки; переплести прямые пальцы.

«Шарики» из пальцев вверх, вниз. 

«Ушки»; обе ладони сложены вместе, пальцы сжаты.

Ладони сложены вместе, прямые пальцы разведены в стороны; средний и указательный пальцы стоят на столе, остальные пальцы согнуты.

Все пальчики, начиная с указательного, прижимаются к большому.

     38. Паучок.

Паучок ползет, паутинку он плетет.

Нитку тоненькую да шелковенькую.

Паутина хоть тонка,

Крепко держит мотылька.

Паутинка рвется, паучок смеется.

     39. Уточка.

Шла уточка по бережку,

Шла серая по крутому,

Вела детей за собою:

И малого, и большого,

И среднего, и меньшого,

И самого любимого.

     40. Сидит белка…

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки

Лисичке-сестричке,

Воробью, синичке,

Мишке толстопятому,

Заиньке усатому.

Кому белка продаёт орешки?

     41. Сколько птиц…

Сколько птиц к кормушке нашей

Прилетело, мы расскажем.

Две синицы, воробей,

Шесть щеглов и голубей,

Дятел в пестрых перышках…

Всем хватило зернышек.

Какие птицы прилетели к кормушке?

Перебирать большим пальцем и мизинцем, совмещая в противоположности эти пальцы правой и левой рук.

Сомкнуть пальцы в замок.

Пальцы расцепить.

Идти двумя пальцами по столу, переваливаясь, как утка.

Загибать пальчики поочередно.

Хлопки и удары кулаками поочередно.

Загибать по одному пальцы, начиная с большого.

Ритмично сжимать и разжимать кулачки.

Загибать пальцы.

Сжимать и разжимать кулачки.

     42. Прогулка во дворе.

Раз, два, три, четыре, пять,

Мы во двор пришли гулять.

Бабу снежную слепили,

Птичек крошками кормили.

С горки мы потом катались,

А еще в снегу валялись.

Все в снегу домой пришли,

Съели суп и спать легли.

     43. Встретились…

Встретились в трамвайчике

Девочки и мальчики:

· Здравствуй, Маша!

· Здравствуй, Паша!

· Здравствуй, Оля!

· Здравствуй, Коля!

· Здравствуй, Таня!

· Здравствуй, Саня!

· Здравствуй, Аня!

· Здравствуй, Ваня!

· Здравствуй, Поля!

· Здравствуй, Толя!

44. Солнышко.

Солнышко сияет, на улице тепло.

Солнышко за тучку темную ушло.

Ветерок подует, тучки уйдут.

Солнышко ясное снова тут как тут.

Ритмично загибать пальцы.

Идти по столу указ-м и средним пальцем.

Лепить комочки ладонями.

«Крошить крошки».

Вести указ-м пальцем правой руки по ладони левой.

Положить ладони на стол, отряхнуть их.

«Есть суп ложкой», руки под щеку.

Все пальчики левой и правой рук, начиная с больших и заканчивая мизинчиками, прижимаются друг к другу подушечками пальцев.

Ладони с растопыренными  пальцами обеих рук соприкасаются основаниями. 

Сжать кулачки.

Подуть на кулачки.

Разжать кулачки, пальцы растопырить.

     45. Дождик.

Что за звон, что за стук?

Потемнело все вокруг.

Частый дождик идет,

Погулять нам не дает.

Кап, кап, кап, кап, кап,

Дождик чуточку ослаб.

Капли реже, реже, реже, 

Тучку светлый луч прорезал.

Капли редкие совсем 

И приятно стало всем.

     46. Пальчики- мальчики.

Пальчики-мальчики 

Вышли во двор.

Пальчики-мальчики 

Играют в футбол.

Мячик гоняют, в ворота пинают.

В ворота пинают, голы забивают.

А в воротах капитан,

Самый смелый мальчуган.

Отбивает мяч он ловко,

Потому что есть сноровка.

     47. Бабочка.

Я бабочкой летала,

Крыльями махала.

На цветки садилась,

Усами шевелила.

А гусеницей стала,

Все ножки истоптала.

Теперь я, дети, куколка,

Смотрите, крепко сплю как я,

И вновь тепло, пришла весна.

И снова крылья у меня.

Подушечками пальцев ударять по столу в быстром темпе.

Ударять все реже и реже.

Еще реже и перестать совсем.

Указательный и средний пальцы обеих рук  передвигаются по столу в быстром темпе.

Все пальцы, кроме большого, делают «пинающие» движения.

«Пинающие» движения делает большой палец.

Большие пальцы рук сжать в «замок», помахать всеми пальчиками.

Пошевелить большими пальцами.

Все пальцы правой руки топчутся на тыльной стороне левой ладони.

Сжать руки в «замок», положить на стол.

Помахать пальчиками.

     48. Зарядка.

Этот пальчик мой танцует,

Этот вот кружок рисует.

Этот пальчик ловко скачет,

Будто легкий-легкий мячик.

А мизинчик мой, малышка,

Ноготком скребет, как мышка.

А большой мой толстячок, 

Тот улегся на бочок.

А теперь все по порядку,

Пальцы делают зарядку.

     49. День рождения.

На свой день рождения 

Позвал я ребят.

Пять маленьких свечек

На торте горят.

Я дунул –

Сумел погасить лишь одну.

Осталось четыре.

Я снова подул – погасла одна,

А три свечки горят.

Еще одну я задул,

Гаснуть две не хотят.

Но вот мне одну погасить удалось.

Осталась одна.

Постараться пришлось.

На пятую дул я опять и опять,

Погасла! Ура!

Мне исполнилось пять!

     50. Лесенка.

Я по лесенке шагаю.

Раз, два, три. Раз, два, три.

Я все выше поднимаюсь.

Раз, два, три. Раз, два, три.

Я все выше, выше, выше.

Мой этаж под самой крышей.

Сосчитать когда-нибудь

И ты ступеньки не забудь.

Ритмично выполнять соответствующие движения.

Ритмично сжимать и разжимать кулачки.

Сжимать и разжимать кулачки.

Дуть на пальцы и загибать их в соответствии с текстом.

 Поочередно  прижимать пальцы подушечками к большому, постепенно поднимая руки все выше и выше.

     51. Ушки.

Ушки-послушки – заячьи ушки.

Могут сдвигаться,

И вновь раздвигаться.

Могут сгибаться

И вновь разгибаться.

Ухо правое согнем,

Да опять разогнем,

Ухо левое согнем,

Да и снова разогнем.

Вот какие ушки –

Ушки-послушки.

     52.

Был на дереве сучок,

На сучок сел паучок.

Паучок был зол,

Паутинку плел.

Вдруг какой-то мотылек

В паутинку прыг-скок,

Улететь пытается,

Но не получается.

Ему дети помогают,

Паутинку разрывают.

     53. Солнце.

Солнце вышло из-за тучи.

Показался первый лучик,

А за ним второй и третий.

И четвертый ярко светит.

Пятый лучик тут как тут.

Ярко светит солнца круг.

 Два пальца – указательный и средний, прямые, остальные пальцы согнуты и придерживаются большим пальцем.

Движения разогнутыми пальцами в соответствии с текстом.

Соединить большой и указ-й пальцы подушечками. Положить средний палец на указ-й и двигать его вперед и назад.

Безымянный палец кладется на средний, а мизинец делает летающие движения вверх –вниз.

Пальцы разжимаются и распрямляются.

Пальцы согнуты. Ладони повернуть от себя, руки прижаты друг к другу у основания больших пальцев. Разгибать пальцы в соответствии с текстом, начиная с мизинца.

     54. 

Двум зайчикам, двум мальчикам,

Купили барабанчики.

Играют зайчики 

В свои барабанчики.

Громко играют, 

Ничего не замечают.

Вдруг, откуда ни возьмись,

Появился старый лис:

«Это кто шумит в лесу?

Шума я не выношу!

Ах, это вы, зайчишки,

Глупые мальчишки,

Я вас живо проучу, 

Догоню и проглочу!»

Но зайчишки ждать не стали,

Ноги в руки, побежали.

Побежали, побежали…

Убежать-то, убежали,

А барабаны потеряли.

     55. Подружки.

Две руки, как две подружки,

То мирятся, то не дружат.

Так с повинною и ходят,

Хоть и невиновны вроде.

Помирить хотим подруг,

Мы без них, ну, как без рук.

Помирились, вот и ладно,

Нам от ваших ссор досадно.

Указ-й и средний пальцы разогнуты, остальные согнуты и придерживаются бол. пальцем. Большой палец ударяет по согнутым.

Ладони приложить друг к другу.

Указательные пальцы согнуть.

Безым-й палец и мизинец сложены в замок. Они делают смыкающие и размыкающие дв-я. Большие пальцы торчат как ушки.

Пальцы размыкаются и «бегут».

Развести руки в стороны.

Повернуть ладони обеих рук от себя, сжать их в кулаки.

 Затем кулак правой ладони разжать и кончики пальцев прижать к боковой части ладони левой руки. Поменять руки и выполнить то же движение.

 Ладони прижимаются друг к другу.

     56. Парашютист.

Я лихой парашютист,

С самолета прыгнул вниз.

В небесах парю, как птица.

Подо мной река искрится.

Раскрываю парашют,

На полянку мой маршрут.

     57. Жуки.

На поляне у реки

Случайно встретились жуки.

Выставили рожки,

Бодались, бодались –

Напрасно старались.

Толкались, толкались –

На месте остались.

Если силы равны,

Не желайте войны.

Жукам хватило ума

Уползти по домам.

     58. Вертолет.

Я не просто летчик,

Я летчик –вертолетчик.

Завожу свой вертолет,

Отправляемся в полет.

Вызывают срочно геологи в тайгу,

Я смелый вертолетчик,

Я долететь смогу.

Поднимаюсь смело ввысь –

Путь далек и долог,

Вертолетчик, торопись –

Ждет тебя геолог.

Опускаюсь и сажусь –

Принимайте срочный груз.

На столе лежит маленький зеленый кружочек. Поднятая вверх правая рука, с зажатым кулачком и опущенным вниз большим пальцем, делает дв-е вниз до середины.

 Зажатый кулачок делает круговые дв-я на уровне плеча. Затем все пальцы раздвигаются, руку опускаем вниз и стараемся попасть большим пальцем на зеленый кружочек.

Полусогнутые, раздвинутые пальцы обеих рук опираются подушечками на поверхность стола. Перебирая пальцами, «жуки ползут» навстречу друг другу. Указ-й и средний пальцы выставляются как рожки. «Жуки» толкаются и бодаются.

 Затем уползают в разные стороны.

Большой, указательный и средний пальцы обхватывают карандаш или ручку и вращают его по часовой стрелке или против, как удобнее.

     59. Мельница.

Дом стоит на берегу,

Мельник мелет в нем муку.

Это мельница-ветряк

Крутит крылья так и сяк.

Крылья ветер крутит,

Мука мелкой будет.

Ветер дует с юга,

Мелю муку для друга.

Ветер с севера подул,

Крылья вспять повернул.

А мука-то, а мука

И бела, и мелка.

Из такой муки хороши пироги.

Намололи муки,

Будем стряпать пироги.

Тяп-ляп пирожок! (2 раза)

Угощу тебя, дружок!

     60. Семья.

Как у нас семья большая и веселая:

Двое на лавке спят,

Двое учиться хотят.

Два Степана  сметаной объедаются.

Две Дашки кашкой питаются,

Две Гульки в люльке качаются.

     61. 

Кап, кап, кап – звенит капель,

Приближается апрель.

     62. Домик.

Раз, два, три, четыре, пять,

Вышли пальчики гулять.

Раз, два, три, четыре, пять,

В домик спрятались опять.

Все пальцы обеих рук, кроме большого, соединены друг с другом подушечками. Работают только большие пальцы.

Круговые движения большими пальцами от себя и к себе.

Большие пальцы вращаем в одну сторону.

Большие пальцы вращаем в другую сторону.

Продолжаются произвольные вращения большими пальцами от себя и к себе.

Хлопки в ладоши.

Ритм-ые хлопки и удары кулаками.

Загнуть большие пальцы на обеих руках, указательные пальцы,

средние пальцы,

безымянные пальцы,

мизинчики.

Ритмично, на каждый слог, стучат подушечками пальцев, начиная с большого.

Разжимаем пальцы из кулачка по одному, начиная с большого.

Сжимаем по очереди широко расставленные пальцы в кулак.

     63. Почта.

Что принес нам почтальон?

С толстой сумкой ходит он.

Перевод, журнал, газету,

В бандероли –две кассеты

И письмо от тети Вали,

Чтоб ее приезда ждали.

Что принёс почтальон?

     64. Игрушки.

Есть игрушки у меня:

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолет,

Три ракеты, вездеход,

Самосвал, подъемный кран –

Настоящий великан.

Сколько вместе, как узнать?

Помогите сосчитать.

Назовите все игрушки.

     65. 

Прилетела к нам вчера

Полосатая пчела.

А за нею шмель-шмелек

И веселый мотылек,

Два жучка и стрекоза,

Как фонарики глаза.

Пожужжали, полетали,

От усталости упали.

Какие насекомые прилетали?

     66.

Жил да был один налим.

Два ерша дружили с ним.

Прилетали к ним три утки,

По четыре раза в сутки,

И учили их считать:

Раз, два, три, четыре, пять.

Сжимают и разжимают кулачки.

Шагают пальчиками по столу.

Загибают пальцы по одному, начиная с большого.

Хлопки и удары кулаками поочередно.

 Загибают пальцы на обеих руках.

Хлопки и удары кулаками.

Машут ладошками.

Загибают пальцы.

Делают колечки из пальцев и прижимают к глазам.

Машут ладошками.

Роняют руки на стол.

Ладони вместе, плавные движения «плавников».

Ладони врозь, плавные движения «плавников».

Сложить руки накрест, помахать пальцами.

Сжимаем и разжимаем кулачки.

Сгибаем пальцы по одному.

     67. Ласточка.

Ласточка, ласточка,

Милая касаточка.

Ты где была,

Ты с чем пришла?

За морем бывала,

Весну добывала,

Несу, несу

Весну – красну!

     68. 

На большом диване в ряд

куклы Танины сидят.

Два медведя, Буратино

И веселый Чипполино,

И котенок, и слоненок,

И забавный поросёнок.

Раз, два, три, четыре, пять,

Помогаем нашей Тане

Мы игрушки собирать.

Какие игрушки у Тани?

     69. Пять телят.

Этот теленок пьет молоко,

Этот теленок ушел далеко,

Этот теленок травку жует,

Этот теленок копытцами бьет,

Этот теленок мычит:

«Почему-у  все разошлись?

Скучно мне одному-у!».

Сколько телят?

     70. Лодочка.

Две ладошки я сожму

И по морю поплыву.

Две ладошки, знаю я, –

Это лодочка моя.

Паруса я подниму,

Синим морем поплыву.

А по бурным по волнам

Рыбки вьются тут и там.

На каждую строчку большой палец дважды «здоровается» с одним пальцем, начиная с указательного.

Сначала на правой, затем на левой руке.

Попеременно хлопки в ладоши и удары кулаками.

Загибаем пальцы по одному.

Разгибаем пальцы.

Хлопки и удары.

Пальцы сжаты в кулак,  выпрямляются по одному.

Две ладони соединить «лодочкой» и выполнять волнообразные дв-я руками.

Поднять ладони вверх.

Волнообразные движения «лодочкой».

Имитация движений волн и рыбок.

     71. 

Посчитаем в первый раз

Сколько обуви у нас.

Туфли, тапочки, сапожки

Для Наташки и Сережки,

Да еще ботинки

Для нашей Валентинки.

А вот эти валенки

Для малышки Галеньки.

Какая обувь у нас?

     72. 
Я скачу, я верчу

Новую скакалку.

Захочу, обскачу

Галю и Наталку.

Ну-ка раз, ну-ка два

Посреди дорожки,

Да бегом, с ветерком,

Да на правой ножке.

     73. 

Раз, два, три, четыре, пять,

В лес идем мы погулять

За черникой, за малиной,

За брусникой, за калиной.

Землянику мы найдем 

И братишке принесем.

Какие ягоды нашли дети в лесу?

Попеременные хлопки в ладоши и удары кулака о кулак.

Загибаем пальцы по одному, начиная с большого.

Круговые вращения большими пальцами, совмещая с прыжками.

Пальцы обеих рук, начиная с большого, здороваются друг с другом.

Обе руки идут указ-м и средним пальцами по столу.

Загибаем пальцы, начиная с большого.

     74. 

Как на горке

Снег, снег.

А под снегом

Спит

Медведь.

Тише, тише,

Не шуметь.

    75. Маленький кролик.

Маленький кролик

По имени Кролик

Всех нас смеяться 

Заставил до колик.

Прыгал за белкой, за уткой скакал,

Лапкой тюльпан 

Поднимал, как бокал.

Ах, как смешно его уши

Торчали!

Мы хохотали,

Души в нем не чая.

Но на опушке, заметив лису,

Он подмигнул нам 

И скрылся в лесу.

Показать горку обеими руками сверху вниз.

Руки вверху, опускать их вниз, перебирая пальцами в воздухе.

Снова поднять руки и также их опускать.

Руки под щеку.

Сжать кулаки и прижать к голове.

Указ-й палец прижать к губам.

Погрозить указ-м пальцем.

Указ-м и большим пальце сделать колечко и прижать к глазам.

Смеемся.

Прыжки на двух ногах.

Руки имитируют подъем бокала.

Руки над головой.

Хлопаем в ладоши, улыбаемся.

Правая рука на уровне бровей горизонтально.

Правый глаз подмигивает.

     76. 

Пять да пять –родные братцы,

Так все вместе и родятся.

Если вскапываешь грядку –

Держат все одну лопатку.

Не скучают, а играют

Вместе все в одни игрушки,

А зимою всей гурьбою

Дружно прячутся в теплушки.

Вот такие пять да пять –

Угадайте, как их звать?

     77. 

Этот пальчик маленький-

Мизинчик удаленький.

Безымянный кольцо носит,

Никогда его не бросит.

Это палец очень длинный, 

Он как раз посередине.

Этот указательный,

Самый замечательный!

Этот палец хоть недлинный,

Но в работе самый сильный.

     78.

Большому дрова рубить,

А тебе воду носить,

А тебе печь топить,

А тебе тесто месить,

А малышке песни петь,

Песни петь да плясать,

Родных братцев потешать.

Сжимать и разжимать кулачки.

Имитировать соот-ие движения.

Сжимать и разжимать кулачки.

На левой руке сжать пальцы в кулак и разгибать по одному, начиная с мизинца.

Затем поменять руки.

Поочередно загибать пальцы, начиная с большого.

Сжимать и разжимать кулачки.

     79. Веселые пальчики.

Мои пальчики расскажут,

Все умеют, все покажут.

Все делать могут, всегда помогут.

Они на дудочке играют,

Мячики бросают, белье стирают,

Пол подметают, пишут, считают,

Щиплют, ласкают.

     80. В саду.

Первый палец сливы трясет,

Второй –их собирает.

Третий в корзинку кладет.

Четвертый –домой несет.

Пятый –все съедает.

     81. Гусь.

Большой палец – гусь молодой.

Указательный его поймал.

Средний гуся ощипал.

Безымянный печь топил,

А мизинчик щи варил.

Полетел гусь в рот,

А потом и в живот.

     82.

Палец, толстый и большой 

В сад за сливами пошел.

Указательный с порога

Указал ему дорогу.

Средний палец, самый меткий,

Он сбивает сливы с ветки.

Безымянный поедает,

А мизинчик-господинчик

В землю косточки бросает.

Руки поднять вверх, поворачивать ладони.

Хлопки.

Имитировать движения.

Поочередно сгибать пальцы.

Поднять вверх большой палец.

Сделать кольцо.

Постучать.

Показать безым-й палец.

Покачать мизинцем.

Показать на рот.

Погладить живот.

Большой палец поднять вверх. 

Указать направление.

Щелчок средним пальцем.

Сгибать безымянный палец.

Мизинцем дотрагиваться до стола.

     83. 

Пятерка братьев неразлучных,

Им вместе некогда скучать:

Они работают пером,

Пилою, ложкой, топором.

Раз, два, три, четыре, пять –

Будем пальчики считать.

     84. Считалка.

Раз, два, три, четыре, пять,

Будем пальчики считать.

Крепкие и дружные –

Все такие нужные.

На другой руке опять

Раз, два, три, четыре, пять.

Пальчики быстрые,

Хотя не очень чистые.

     85. Десять пальцев.

Можешь пальцы сосчитать:

Один, два, три, четыре, пять.

Десять пальцев –пара рук!

Вот твое богатство, друг.

     86. Улей.

Вот маленький улей, 

Где пчелы спрятались.

Никто их не увидит.

Вот они показались из улья:

Одна, две, три, четыре, пять.

Сжимать и разжимать пальцы.

Имитировать движения.

Сжимать и разжимать пальцы.

Ритмично загибать пальцы на одной руке.

Поменять руку.

Загнуть пальцы на одной руке.

На другой.

Сжимать и разжимать пальцы.

Из кулачка разгибать по одному пальцу, начиная с мизинца.

     87. Пять котят.

Засучили пять котят рукава.

Полосатик принялся за дрова.

Белошейка месит тесто в  квашне,

Чтоб испечь к обеду хлеб на огне.

А уж черный котик печь затопил,

А уж серый на колодец сходил.

А у пятого одно – поиграть:

Что я, рыжий, - говорит, -помогать?

Рыжий, рыжий, ну иди же!

Вот тебе ложка, да вот лепешка,

Каша поспела, - берись за дело!

Рыжий котик отвечал на бегу:

Я не рыжий, так и быть, помогу!

     88. Дни недели.

В понедельник я стирала,

Пол во вторник подметала, 

В среду я пекла калач,

Весь четверг искала мяч,

Чашки в пятницу помыла,

А в субботу торт купила.

Всех подружек в воскресение

Позвала на день рождения. 

     89. 

Идет коза рогатая, 

Идет коза бодатая.

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп!

Кто каши не ест, молока не пьет,

Того коза забодает, забодает!

Показать пять пальцев.

Загнуть один палец.

Загнуть второй пальчик.

Третий.

Четвертый.

Пятый.

Поочередно загибать пальцы или имитировать движения.

Указательный и мизинец – рога, безымянный и средний – ноги. Стучать по столу «копытами».

Хлопать в ладоши.

     90. 

Там котик усатый 

По садику бродит,

А козлик рогатый

За котиком ходит.

И лапочкой котик

Помадит свой ротик;

А козлик седою трясет бородою.

     91. 

Водичка, водичка,

Умой мое личико,

Чтобы глазки блестели,

Чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток,

Чтоб кусался зубок.

     92. Ноги.

Большие ноги

Шли по дороге.

То-о-оп! То-о-оп! То-о-оп!

Маленькие ножки

Бежали по дорожке.

Топ-топ-топ!

Топ-топ-топ!

     93. Музыкант.

Я на скрипочке играю –

Тили-тили-тили.

Скачут зайки на лужайке.

Тили-тили-тили.

А потом на барабане –

Бум-бум. Бам!

В страхе зайки 

Разбежались по кустам.

Сделать ушки, показать усы, походить пальцами по столу.

Сделать рога. 

Походить пальцами по столу.

Умывать рот левой рукой, затем правой рукой.

 Сделать «бороду» и потрясти ею.

Перебирать пальцами сверху вниз.

Умываем личико.

Умываем глазки.

Щечки.

Рот.

Имитируем укус пальцами.

Ритмично шагать ладонями по столу.

Указ-ми и средними пальцами бежать по столу.

Имитировать игру на скрипке, двигая воображаемый смычок вверх-вниз.  

Показать «зайчиков».

Игра на скрипке.

Имитировать игру на барабане: одна рука сжата в кулак, палец другой – бар. палочка. Поменять руки.

 Показать зайцев и «разбежаться».

     94.

Под березкой, на пригорке,

Старый еж устроил норку.

А под листьями лежат

Двое маленьких ежат.

     95. Тюлень.

Спит на льдине целый день

Толстый, маленький тюлень.

У ленивого растяпы

Превратились в ласты лапы.

     96.

Из скворечника торчат

Клювы маленьких скворчат.

Клювик раз, клювик два,

Лапки, лапки, голова.

     97.

Что за скрип? Что за хруст?

Это что еще за куст?

Как же быть без хруста,

Если я –капуста?

Поднять руки вверх. Показать пригорок ладошками.

Сгорбиться, переплести пальцы рук, вращать кистями рук, сделать норку из ладошек.

Руки вперёд, ладошки положить под щеку, 

показать два пальца, переплести согнутые пальцы рук .

Ладошки под щеку; описать ладошками небольшой круг, затем большой.

Надуть живот; ладони перпен-ны туловищу, пальцы разведены.

Соединить пальцы, кисти приподнять; наклоны влево-вправо.

Показать ладошки, опустить вниз, пальцы соединены, развести пальцы.

Соединить руки над головой. Вытянуть шею.

 Сделать из пальцев обеих рук клювы.

Показать сначала один клювик, затем второй. Растопырить пальцы одной ладони, затем второй. Сделать «голову» - замок.

Сжимать-разжимать пальцы обеих рук в кулаки. 

Переплести пальцы, растопырить. 

Сжимать-разжимать пальцы рук.

Округлив ладошки, показать кочан капусты.

     98. Две сороконожки.

Две сороконожки 

Бежали по дорожке.

Бежали, бежали,

Друг друга повстречали.

Так друг друга обнимали,

Так друг друга обнимали,

Так друг друга обнимали,

Что едва мы их разняли.

     99. Сушки.

Шел Саша по шоссе, 

Нес сушки в мешке.

Сушку –Грише, сушку –Мише,

Есть сушки Даше, Валюше, Антошке.

Еще две сушки Нюше и Петрушке.

Еще три сушки Паше, Танюшке,

Ванюшке.

     100. Шла ворона.

Шла ворона через поле,

Шесть грибов несла в подоле:

Сыроежку, боровик, подосиновик,

Груздь, опенок, шампиньон.

Кто не видел –выйди вон!

Какие грибы нашла ворона?

     101.

Идут четыре брата.

Навстречу им старшой.

Здорово, Большак! 

Здорово,

Васька-указка, Мишка-середка,

Гришка-сиротка 

И крошка-Тимошка.

Пальчики «здороваются» друг с другом.

Хлопок в ладоши.

Указ-ые пальцы рук согнуть крючком, сцепить и потянуть. Далее другие пальцы.

Ритмично сцеплять руки в замок.

С силой потянуть и расцепить руки.

Идем пальцами по столу. Из большого и указ-го пальца обеих рук делаем колечки. Надеваем «колечко» на пальцы правой руки, затем меняем руки.

Идем пальцами по столу. Показать шесть пальцев. Сжать руки в кулаки. Разжимать пальцы по одному.

Закрыть глаза ладонями.

Показать четыре пальца.

Показать большой палец.

 Пальцы прижимаются поочередно подушечками к большому пальцу.

     102. 

Вот как пальчики шагают –

И мизинец, и большой,

Указательный и средний,

Безымянный – вот какой!

     103.

Вот какие наши ручки,

Лихо пляшут у ребят.

Вот какие наши ручки,

Веселятся и шалят!

     104.

Кто приехал?

Мы, мы, мы!

Мама, мама, это ты?

Да, да, да!

Папа, папа, это ты?

Да, да, да!

Братец, братец, это ты?

Да, да, да!

Ах, сестричка, это ты?

Да, да, да!

Все мы вместе, да, да, да!

     105.

Как живешь? Вот так!

А плывешь? Вот так!

Как бежишь? Вот так!

Вдаль глядишь? Вот так!

Ждешь обед? Вот так!

Машешь вслед? Вот так!

Утром спишь? Вот так!

А шалишь? Вот так!

Кисти вверх-вниз.

 Пальцы поставить на стол.

Называемые пальцы обеих рук касаются ногтями друг друга.

Кисти вверх-вниз.

Кисти поднять вверх, фонарики.

Кисти вверх-вниз.

Хлопки в ладоши.

Ладони прижать друг к другу.

Хлопки в ладоши.

Стукаются большие пальцы.

Стукаются указ-ые пальцы.

Большие пальцы.

Средние.

Большие.

Безымянные.

Большие.

Мизинчики.

Хлопки в ладоши.

Имитировать соответствующие движения.

     106. Топ-топ.

Топ-топ, топотушки!

Пляшет зайка на опушке.

Пляшет ежик на пеньке,

Пляшет чижик на сучке.

Пляшет песик на крылечке,

Пляшет котик возле печки.

Пляшет мышка возле норки,

Пляшет козочка на горке.

Пляшет утка на реке,

Черепаха на песке.

Топ-топ, топотушки!

Пляшут лапки, пляшут ушки,

Пляшут рожки и хвосты.

Что стоишь? Пляши и ты!

     107.

Вышли пальчики гулять,

Стали весело плясать.

Вот так, вот так,

Стали весело плясать.

Пальчики играли, собачку увидали.

Она громко лает, пальчики пугает.

Пальчики сбежались, 

В кулачок все сжались.

А собака ходит, пальцы не находит.

Кулачки стучали, 

Собачку испугали.

Ну а пальчики опять

Стали дружно танцевать.

Поплясали, поплясали,

Ох, как быстро мы устали!

Мы немножко отдохнем

И опять плясать начнем.

Кисти вверх-вниз.

Далее изображать называемых животных.

Хлопки в ладоши.

Кисти вверх-вниз.

Идем указ-м и средним по столу.

Фонарики.

Сделать «собачку» из пальцев одной руки. «Полаять».

Сжать все пальцы др. руки в кулак.

Собачка двигается вокруг кулака.

Кулачки стучат друг о друга.

Пальчики бегут по столу.

Фонарики.

Ладони под щеку.

Фонарики.

     108.

Есть у любого два кулачка.

Стукнул один по другому слегка.

Ну а ладошки не отстают,

Следом за ними весело бьют.

Кулачки быстрее бьют, 

До чего стараются.

А ладошки тут как тут, 

Так и рассыпаются.

Кулачки давай сердиться,

Громче стукать стали,

А ладошки-баловницы

Тоже не отстали.

     109. Лунатики.

Пять лунатиков спали на луне.

Пять лунатиков ворочались во сне.

Один лунатик упал во сне.

Четыре лунатика осталось на луне.

                            И т.д.

     110. Улитка.

Улитка, улитка!

Покажи рога – дам пирога,

Пышки, ватрушки, 

Сдобной лепешки, -

Высуни рожки!

Сжать кулачки.

Кулачки стучат один по другому.

Распрямить пальцы.

Хлопки в ладоши.

 Далее чередовать удары кулачков и хлопки в ладоши.

Показать пять пальцев.

Фонарики.

Загибать пальцы в соответствии с текстом.

Правая рука сжата в кулак, левая обхватывает его. Из указ-го и среднего пальцев сделать «рога» и пошевелить ими.

Хлопки в ладоши.

     111. Фараон.

Фара-фара-фараон,

Жил в Египте древнем он.

И в долине реки Нил

Пирамиды возводил.

Раб, папирус, колесница,

Лабиринт, тайник, гробница.

Вот идет верховный жрец –

Разбегайтесь, наконец.

     112. Филины.

У филина Фили

Два филиненка –

Филька и Филимонка.

Филин с филинихой

Лелеют филинят.

Фильке с Филимонкой 

Клеваться не велят.

     113. Караси.

Карасенку раз Карась

Подарил раскраску.

И сказал Карась:

«Раскрась, Карасенок, сказку!»

На раскраске Карасенка –

Три веселых поросенка:

Карасенок поросят 

Перекрасил в карасят!

     114. Колпак.

Сшит колпак,

Да не по-колпаковски.

Надо колпак переколпаковать

Да перевыколпаковать.

Пальцы –«колечки»

Руки –«волны».

Руки –«пирамиды».

Пальцы «ходят» по столу.

Растопырить пальцы.

Ладошки –«филинята».

Ласковые «ладошки».

Ладошки –«клювики».

Ладошки –«плавающие рыбки»

Ладошки –«книжка».

Ладошки –«пятачки».

Ладошки –«кисточки».

Руки –«колпак» над головой.

Кисти вниз.

Вращение кистей рук от себя и к себе.

     115. Гости.

Стала Маша гостей созывать:

И Иван приди, и Степан приди,

И Матвей приди, и Сергей приди,

А Никитушка – ну, пожалуйста.

Стала Маша гостей угощать:

И Ивану блин, и Степану блин,

И Матвею блин, и Сергею блин,

А Никитушке –мятный пряничек.

Каких гостей угощало Маша?

     116. Попугаи.

Говорит попугай попугаю:

«Я тебя, попугай, попугаю».

Попугаю в ответ попугай:

«Попугай, попугай, попугай».

     117. Водовоз.

Водовоз вез воду

Из-под водопровода.

     118. Моя семья.

Раз, два, три, четыре,

Кто живет в моей квартире?

Раз, два, три, четыре, пять,

Всех могу пересчитать:

Папа, мама, брат, сестренка,

Кошка Мурка, два котенка,

Мой щегол, сверчок и я,

Вот и вся моя семья!

     119. Пекарь.

Пекарь пек

Калачи в печи.

Вращение кистей рук к себе.

Поочередный массаж кончиков пальцев правой руки.

Вращение кистей рук от себя.

Поочередный массаж кончиков пальцев левой руки.

Кисти рук превратить в «клювики» попугаев, поочередно вращать ими с одновременным произнесением скороговорки.

Ладони скользят по столу, очерчивая круги, одновременно произносить скороговорку.

Хлопки на счет.

Ладони от себя.

Хлопки на счет.

Поочередный массаж всех десяти пальчиков.

Пальцы вместе, ладони слегка согнуты «горкой», правая ладонь прикрывает левую. На каждое слово ладони меняем местами.

     120. Дворник.

Дворник дверь 

Два дня держал –

Деревянный дом

Дрожал.

Ветер дергал эту дверь.

Дворник думал:

Это зверь.

     121. Щи-талочка.

Чищу овощи для щей,

Сколько нужно овощей?

Три картошки,

Две морковки,

Лука полторы головки,

Да петрушки корешок,

Да капустный кочешок.

Потеснись-ка ты, капуста,

От тебя в кастрюльке густо!

Раз! Два! Три!

Огонь зажжен.

Кочерыжка, выйди вон!

Какие овощи нужны для щей?

     122. Песенки.

У ходиков песня такая:

«Тик-тик-тик.»

У птички-синички – такая:

«Пик-пик-пик.»

У поросенка – такая:

«Хрю-хрю-хрю.»

У ежика песня такая:

«Уф-уф-уф.»

У кисоньки песня такая:

«Мяу-мяу-мяу.»

А у рыбешки – какая?

Руки поочередно закрывают дверь на себя.

Руки по швам, подрожать.

Волнообразные движения руками.

Описать руками круг и сомкнуть их над головой, изобразить рога.

Хлопки в ладоши.

Развести руки в стороны.

Загнуть три пальца на левой руке.

Еще два на левой.

Загнуть два пальца на правой руке.

Загнуть один палец на правой руке.

Еще один.

Отодвинуть капусту в сторону.

Выставлять пальцы на обеих руках.

Хлопки в ладоши.

Руки –«стрелки».

Ладошки –«клювики».

Ладошки –«пятачки».

Переплести пальцы.

Гладим «кошку».

Развести руки.

     123. Шмели.

Шмель Шмелю жужжит:

«Друж-ж-жище, на тебе ж

пылинок тыщи! 

Ты ж-ж пыльцою даж-ж-же вот,

перепачкал весь живот!»

Поправляя свой жилет,

Шмель Шмелю жужжит в ответ:

«Это ж вовсе не пыльца,

Это ж пудра для лица,

На боках и на спине 

Я несу ее ж-ж-жене!»

     124. Оладушки.

Бабушка, бабушка 

Испекла оладушки.

Одну – Машеньке,

Одну – Поленьке,

Одну – Оленьке,

Одну – Коленьке,

Одну – Толеньке…

Сколько оладушек испекла бабушка?

     125. В домике.

Стол стоит на толстой ножке,

Рядом стульчик у окошка,

Табуретки под столом,

Вот такой я видел дом.

     126. Улитки.

Две улитки на дорожке,

Вверх торчат смешные рожки.

Ладошки –«крылышки».

Далее показать пылинки, живот,

жилет, пудра, лицо, спина и др.

Лепим оладушки.

Поочередно сгибаем или разгибаем пальцы рук.

Ладонь вытянута горизонтально, другая сжата в кулак и прижата снизу.

 Ладонь вертикально, другая сжата в кулак и прижата.

Сжать обе ладони в кулаки.

Сложить руки крышей.

На одной руке указ-й и средний пальцы вытянуты вперед – рожки. Другая ладонь накрывает ее сверху. Затем поменять руки.

     127. Мостик.

Над бурливою рекой

Мост построим мы такой:

Люди по нему пройдут

И лошадок поведут.

     128. Лягушки.

Две лягушки на дорожке,

Скачут, вытянувши ножки.

(Медленно, быстро.)

     129. Щука.

В пруд купаться не пойду –

Щука плавает в пруду.

     130. Мышь.

Тихо в доме,

Спит малыш,

Под полом скребется мышь.

     131.

Петушок зерно клюет,

Курица к нему идет.

Лебедь, стоя за малиной,

Машет шеей лебединой.

Волнообразные движения 

 пальцами.

Выгнуть ладони и соединить кончики пальцев.

Указ-й и средний идут по столу.

Отвести боль.палец, сомкнуть указ-й и средний, безым-й и мизинец. 

Безым-й и средний прижать к ладони большим пальцем, указ-й и мизинец согнуть вверху.

Сомкнуть указ-й, средний, безым-й – верхняя челюсть, большой и мизинец – нижняя. «Поплавать».

Дом из пальцев обеих рук.

Ладони под щеку.

Средний, безым-й и большой сомкнуть щепоткой, указ-й и мизинец согнуть.

Сомкнуть большой и указ-й – клюв, остальные согнуть и развести –гребешок.

 Из пальцев др. руки –курица.

Сомкнуть все пальцы в щепотку, руку изогнуть.

     132. Щука, коза и лягушка.

Щука может обитать в пруду,

А козу пасут на берегу.

Лишь лягушке хорошо везде:

На земле, в болоте и воде.

     133. Деревья.

Друг от друга деревья 

Росли далеко.

Человеку пройти этот путь нелегко.

Только корни деревьев

Однажды сплелись,

Будто бы деревья обнялись.

     134. Пес и лошадь.

Бежала лошадь по дороге,

Ей пес дворовый прыгнул в ноги,

Залаял громко пес пугливый,

А лошадь лишь тряхнула гривой!

     135. Дом.

Этот дом большой,

В нем живем мы с тобой.

В нем живет семья:

Дедушка, бабушка

Папа, мама и я!

Кто живет в доме?

     136. Молоток.

Ток-ток, ток-ток-ток,

Стучит молоток.

     137. Утка.

К речке уточка идет,

За собой утят ведет.

«Щука» плавает.

«Коза».

«Лягушка».

Сжимаем и разжимаем кулачки.

Руки на локти, растопырить пальцы.

Указ-й и средний идут по столу.

Опустить кисти вниз, переплести пальцы.

Руки на локти, растопырить пальцы.

«Лошадь».

«Собака».

«Собака» лает.

«Лошадь» двигает головой.

Ладони соединить крышей.

Поочередно загибать пальцы на руке, от большого к мизинцу.

Ритмично стучать пальчиками по столу.

«Утка».

     138. 

Мизинчик идти на прогулку решил,

Безымянный не разрешил,

А средний об этом услышал –

Едва из терпенья не вышел.

И печально сказал указательный:

«Огорчится большой обязательно.»

Досталось мизинцу 

От всех по гостинцу.

     139. Мышка-чистюля.

Мышка мылом мыла лапку,

Каждый пальчик по порядку.

Вот намылила большой,

Сполоснув его водой.

Не забыла и Указку,

Смыв с него и грязь и краску.

Средний мылила усердно,

Самый грязный был наверно.

Безымянный терла пастой,

Кожа сразу стала красной.

А мизинчик быстро мыла:

Очень он боялся мыла.

     140. Углы.

Показать углы мы можем,

Руки так и этак сложим.

Вот –прямой на перекрестке,

Кончик стрелки –угол острый,

Кран с приподнятой стрелой –

Получается тупой.

Сжать пальцы в кулак и выпрямлять их в соответствии с текстом.

Соединять все пальцы с мизинцем по очереди.

Одной рукой «мыть» другую.

Указ-м пальцем дотронуться до каждого пальца другой руки.

Всеми пальцами левой, затем правой руки «намыливать» большой палец.

Аналогично указательный.

Аналогично средний.

Аналогично безымянный.

Быстрыми дв-ми «намылить» мизинчик.

Соединять кончики пальцев под различными углами.

Концы пальцев обеих рук соединить под прямым углом.

Концы пальцев и локти соединены, запястья разведены.

К кончикам пальцев одной руки приставляется локоть другой.

     141. Лакомка.

Стоит на кухне под столом

Горшок со свежим молоком.

Тайком прокралась в кухню кошка

Отведать молока немножко.

Наклонясь, пьет вершок,

Сунув голову в горшок.

А потом –ой-ой-ой! Ай-ай-ай!

Не вынуть голову!

Бежит кошка во двор,

Натолкнулась на забор –

Бумс! Бац! Тук! Тук! Ток!

Раскололся тот горшок.

Побежала кошка в дом

Опять за вкусным молоком.

     142.

В нашей избушке

Петушок поет,

Мышка-норушка

Избушку метет,

Кошка на окошке

Штанишки шьет,

Курочка на печке

Горшки скребет.

Ладони обеих рук сложены вместе.

Указ-й и средний пальцы правой руки медленно двигаются к левой руке, сжатой в кулак.

Указ-й и средний пальцы правой руки вводятся в неплотно сжатый кулак левой руки.

Кулак сжимается и не выпускает пальцы правой руки.

Развести руки в стороны.

Двигаются указательный и средний пальцы.

Руки к себе, затем сложить домиком над головой.

Большой и указ-й –клюв, остальные – гребень, раскрыть «клюв».

«Мышка».

Домик, затем поболтать кистью руки.

Ручки «ушками» над головой, затем ладони под подбородок.

Большие пальцы соединить, остальные опустить вниз, дв-е иглой.

«Курочка», затем кулачок на кулачок –«печная труба».

Поцарапать «коготками».
     143. 

Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду!

Сидит ворон 

На дубу.

Он играет во трубу,

Во серебряную.

     144.

Вдоль по реченьке

Лебедушка плывет.

Выше бережка

Головушку несет.

Белым крылышком

Помахивает,

На цветы

Водичку стряхивает.

     145.

Как у нашего кота

Шубка очень хороша,

Как у котика усы 

Удивительной красы,

Глазки смелые,

Зубки белые.

     146.

Сел на ветку снегирек. 

Брызнул дождик –

Он промок.

Ветерок, подуй слегка,

Обсуши нам снегирька.

Поиграть на «дудочке».

Сложить все пальчики к большому, он выполняет роль клюва.

Поиграть на «дудочке».

Руки –«волны».

«Лебедь» правой рукой.

Руки вверх, пальцы развести.

 Одна рука на другую перед грудью.

Руки к щекам, наклоны головы в стороны.

Помахать руками с разведенными в стороны пальцами.

Кисти вместе, пальцы развести.

Встряхнуть кисти рук.

Руки к себе. Ладошки –«ушки» над головой.

Фонарики.

Подкрутить «усы».

Показать пальчиками глазки.

Показать пальчиками улыбку.

Руки к плечам, помахать руками с разведенными пальцами.

Соединить пальцы вместе, затем резко разжать.

Сжать руки в комочек.

Обмахнуться руками как веером.

Помахать «крылышками».

     147. 

Жили-были

Зайчики

На лесной опушке,

Жили-были

Зайчики

В беленькой избушке.

Мыли свои ушки,

Мыли свои лапочки,

Наряжались зайчики,

Надевали тапочки.

     148.

Воробей 

Живет под крышей.

В теплой норке –

Домик мыши.

У лягушки

Дом в пруду,

Домик пеночки

В саду.

Эй, цыпленок,

Где твой дом?

Он у мамы под крылом.

     149. Встреча.
Повстречались два котенка:

«Мяу-мяу».

Два щенка: «Гав-гав».

Два жеребенка: «Иго-го».

Два тигренка: «Р-р-р».

Два быка: «Му-у-у».

Смотри, какие рога!
Фонарики.

Ушки из указ-го и среднего.

 Руки вверх, пальцы врозь, ладонями нарисовать плоскость.

Фонарики. 

Ушки.

Сомкнуть ладони над головой.

Пальцами правой руки провести по указ-му, затем по среднему пальцу.

Потереть левой рукой правую и наоборот.

Покрутить кистями рук внизу. 

Постучать ладонями по столу.

Скрестить большие пальцы, остальные прямые. Взмахи  кистями.

Руки «домиком» над головой.

Ладони «гнездышком».

Руки «домиком», «мышь».

Руки полусогнуты в локтях, в стороны, ладони от себя, пальцы врозь. Руки рисуют круг перед собой.

Руки «домиком». Помахать «крыльями».

Руки вверх, пальцы врозь.

Пальцы свести в «яичко».

Руки «домиком».

Помахать «крыльями».

На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой руки, начиная с мизинца.

Рога из указ-ых и мизинцев.

150. Правая и левая.

Эта ручка –правая,

Эта ручка –левая.

Я на мячик нажимаю,

Я зарядку делаю.

Будет сильной правая,

Будет сильной левая.

Будут ручки у меня 

Ловкие, умелые.

     151. 

Две сестрицы, две руки –

Левая и правая –

Рубят, строят, роют,

Рвут на грядках сорняки

И друг дружку моют.

Две сестрицы, две руки –

Левая и правая –

Воду моря и реки,

Загребают, плавая.

     152.

Иголка! – Раз!

Ножницы! – Два!

Коза! – Три!

Бык! – Четыре!

     153. Крыша.

Подними ладошки выше

И согни перед собой.

Что же вышло?

Крыша вышла,

А под крышей мы с тобой.

Показывать ладони рук по очереди.

Двумя руками нажимаем на «мячики».

Показываем ладони по очереди.

«Нажимаем на мячики». (Можно сжимать и разжимать кулачки)

Показываем руки поочередно.

Имитировать движения.

Поочередный показ рук.

Выполнение плавательных движений.

Дети выбрасывают вперед указ-й палец.

Указ-й и средний пальцы.

Одновременно выбрасывают вперед указ-й палец и мизинец.

Большой палец и мизинец.

Руки согнуть в локтях, поднять и сложить под углом друг с другом над головой.

Покачать головой.

     154. Гуси.

Подними ладошки выше

И согни перед собой.

Что же вышло?

Гуси вышли,

Вот один, а вот другой.

     155. Мостик.

Подними ладошки выше 

И согни перед собой.

Что же вышло?

Мостик вышел,

Мостик ровный и прямой.

     156.

В понедельник я проснулся,

А во вторник я чихнул,

В среду сладко потянулся,

А в четверг опять заснул.

Спал я в пятницу,

В субботу

Не ходил я на работу,

Но зато я в воскресенье

Спал весь день без пробужденья.

Руки согнуть в локтях, затем в кистях рук –«гуси». Подвигать руками, имитируя плывущих гусей.

Руки согнуть в локтях, затем сложить друг на друга перед грудью и покачать локтями вверх-вниз.

Ритмично загибать пальцы.

     157. Ботинки.

Всюду, всюду мы вдвоем

Неразлучные идем.

Мы гулям по лугам,

По зеленым берегам,

Вниз по лестнице сбегали,

Вдоль по улице шагали,

После лезем под кровать,

Будем там тихонько спать.

    158. Вышел дождик погулять...

Раз, два, три, четыре, пять.

Вышел дождик погулять.

Шел неспешно, по привычке,

А куда ему спешить?

Вдруг читает на табличке:

«По газону не ходить!»

Дождь вздохнул тихонько:

«Ох!»

И ушел.

Газон засох…
     159. На елке.

Мы на елке веселились,

И плясали, и резвились.

После добрый Дед Мороз

Нам подарки преподнес.

Дал большущие пакеты,

В них же –вкусные предметы:

Конфеты в бумажках синих,

Орешки рядом с ними,

Груша, яблоко и один,

Золотистый мандарин.

Средний и указательный пальчики «шагают» по столу.

Загибать по одному пальчику, начиная с большого.

Ладони под щеку, закрыть глаза.

Удары по столу пальчиками обеих рук, начиная с большого.

Беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук.

Шагают средним и указательным пальцами по столу.

Ритмично ударяют то ладонями, то кулаками по столу.

Один хлопок.

«Шагают» пальчиками.

Развести руки в стороны.

Ритмичные хлопки.

Ритмичные удары кулаками.

«Шагать» средним и указательным пальцами по столу.

Описать большой круг ладонями.

Ритмичные хлопки.

Загибать пальцы, начиная с большого.
     160. Грибы.

Топ-топ –пять шагов,

В туесочке пять грибов.

Мухомор красный –

Гриб опасный.

А второй –лисичка,

Рыжая косичка.

Третий гриб –волнушка,

Розовое ушко.

А четвертый гриб –сморчок,

Бородатый старичок.

Пятый гриб –белый,

Ешь его смело!

     161. Компот.

Будем мы варить компот,

Фруктов нужно много. Вот:

Будем яблоки крошить,

Грушу будем мы рубить.

Отожмем лимонный сок,

Слив добавим и песок.

Варим, варим мы компот.

Угостим честной народ.

     162. Осень.

Ветер по лесу летал,

Ветер листики срывал:

Вот дубовый,

Вот кленовый,

Вот рябиновый резной,

Вот с березки золотой,

Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку.

Дети шагают пальчиками по столу

Переплести пальцы между собой –«туесочек», большие пальцы образуют ручки «туесочка».

Показать пальцы и на каждое двустишие загибать по одному.

Левая ладонь «ковшиком», указ. пальцем правой руки мешают «компот».

Загибают пальцы по одному, начиная с большого.

«Варят» и «мешают».

Плавные, волнообразные движения ладонями. «Срываем».

Загибать по одному пальчику.

Спокойно уложить ладони на стол.

     163. Где обедал, воробей?

-Где обедал, воробей?

-В зоопарке у зверей.

Пообедал я сперва

За решеткою у льва.

Подкрепился у лисицы,

У моржа попил водицы.

Ел морковку у слона,

С журавлем поел пшена.

Погостил у носорога,

Отрубей поел немного.

Побывал я на пиру

У хвостатых кенгуру.

Был на праздничном обеде

У мохнатого медведя.

А зубастый крокодил

Чуть меня не проглотил.

     164. Овощи.

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картошку, капусту, морковку,

Горох, петрушку и свеклу. Ох!

Вот овощи спор завели на столе –

Кто лучше, вкусней и нужней на земле:

Картошка? Капуста? Морковка?

Горох? Петрушка иль свекла? Ох!

Хозяйка тем временем ножик взяла

И ножиком этим крошить начала:

Картошку, капусту, морковку,

Горох, петрушку и свеклу. Ох!

Накрытые крышкой в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке

Картошка, капуста, морковка,

Горох, петрушка и свекла. Ох!

И суп овощной оказался неплох.

Машут перекрещенными ладонями.

Ладошками изображают раскрывающуюся пасть.

Ритмично загибают пальцы на руках.

Изображают раскрывающуюся пасть крокодила.

Шагают пальчиками.

Загибают пальцы. 

Хлопок.

Попеременные удары кулаками.

Загибают пальцы.

Хлопок.

Стучат ребром правой ладони,

Ребром левой.

Загибают пальцы.

Хлопок.

Вращение кулачками.

Загибаем пальцы.

Хлопок.

«Едим суп.»

     165. Колокольчик.

Колокольчик все звенит,

Язычком он шевелит.

     166. Кошка.

А у кошки ушки на макушке,

Чтобы лучше слышать

Мышь в ее норушке.

     167. Мышка.

Серенький комок сидит 

И бумажками шуршит.

     168. Собака.

У собаки острый носик,

Есть и шейка, есть и хвостик.

Пальцы рук переплетены, образуя «колокол», средний палец правой руки опущен вниз и ребенок им свободно вращает.

Средний и безымянный пальцы упираются в большой, указательный и мизинец подняты вверх. 

Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты дугой и прижаты к среднему и безымянному.

Правая ладонь поставлена на ребро, обращена к себе. Большой палец вверху. Указательный средний и безымянный –вместе. Мизинец попеременно поднимается и опускается.

     169. Зайка и зеркало.

Зайка в зеркальце глядит 

И ушами шевелит.

     170. Лошадка.

У лошадки вьется грива,

По ветру летит игриво.

     171. Зайка и ушки.

Ушки длинные у зайки,

Из кустов они торчат.

Он и прыгает, и скачет,

Веселит своих зайчат.

     172. Зайка и барабан.

Зайка взял свой барабан 

И ударил: трам-трам-трам!

     173. Коза.

У козы торчат рога,

Может забодать она.

Левая ладонь смотрит вверх, делаем «ушки». Сверху на левую ладонь накладываем правую руку, тоже «с ушками», но тыльной стороной вверх. Выставляем вверх и вниз указательные и средние пальцы обеих рук и двигаем ими в противоположные стороны.

Правая ладонь на ребре, от себя, большой палец вверх. Сверху накладываем под углов лев. ладонь, пальцы изображают гриву. Большие пальцы –уши.

Указ-й и средний пальцы подняты вверх, они шевелятся. Остальные сжаты в кулак.

Указ-й и средний пальцы вытянуты вверх и прижаты друг к другу. Безым-м и мизинцем стучим по большому пальцу. 

Кисть обращена ладонью вниз. Указ-й и мизинец выставлены вперед. Средний и безым-й прижаты к ладони большим пальцем.

