
      АДАПТАЦИЯ 

Адаптация - процесс привыкания, зачастую сложный и болезненный. 

Сопровождается: 

 Отказом от пищи; 
 Негативным эмоциональным состоянием; 
 Отказом от общения со сверстниками и взрослыми; 
 Появление нежелательных привычек (сосать палец, грызть ногти, мочится в 

постель); 
 Заболевания (ОРВИ, ОРЗ, обостряются хронические). 

Почему адаптация сопровождается такими симптомами? 

Адаптация к детскому саду, по мнению психологов, по эмоциональному напряжению 
сравнима с периодом разрыва у взрослых - разрыв привычных взаимоотношений; 
ломка привычного стереотипа поведения; общения. Изменение привычного стереотипа 
укладывания ко сну, кормление, общение, питание ранее сопровождаемого ребенка 
дома ведет к стрессовому психоэмоциональному состоянию, а значит, снижению 
иммунитета и повышению риска заболеваний в этот период. 

Существуют параметры, которые определяют готовность ребенка к 

поступлению в ДОУ. Это: 

 Наличие или отсутствие контактов со сверстниками ранее 
 Инициативность ребенка 
 Адекватное отношение ребенка к оценке взрослым его деятельности 
 Аппетит ребенка 

 Наличия опыта совместной деятельности с взрослыми 

Если перечисленные параметры в большей степени со знаком «+», то адаптация 
вашего ребенка будет менее болезненной. В норме период привыкания длится 2-3 
недели. 
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