
Адаптация в детском саду 

Самая критическая ситуация для адаптации - это возраст от 6 месяцев до 1 года б 
месяцев. 
Адаптационный период можно разделить на несколько этапов: 

I  этап - подготовительный. 

Коррекцию необходимо провести в домашних условиях, и делать это следует 
постепенно, не торопясь, оберегая нервную систему ребенка от переутомления. 
Необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности. Ребенок, 
умеющий есть, самостоятельно одеваться и раздеваться, в детском саду не будет 
чувствовать себя беспомощным, зависимым от взрослых, что положительно скажется на 
самочувствии. Умение самостоятельно занять себя игрушками поможет ему отвлечься 
от переживаний, на некоторое время сгладить остроту отрицательных эмоций 

II  этап - основной. 

Главная задача данного этапа - создание положительного образа воспитателя. 
Родители должны понимать важность этого этапа и стараться установить с 
воспитателем доброжелательные отношения. Ребенка легче пройдет этот период, если 
будет видеть, что мама доверяет тому, с кем его оставляет. 

III этап - заключительный 

Ребенок начинает посещать детский сад по 2-3 часа в день. По прошествии 2-3 недель 
(данный период индивидуален для каждого) ребенка оставляют на сон. Следует 
помнить, что в процессе привыкания в первую очередь нормализуются настроение, 
самочувствие ребенка, аппетит, в последнюю очередь - сон. 
Адаптационный период считается законченным, если: 

 Ребенок ест с аппетитом;  
 Быстро засыпает, вовремя просыпается; 
 Эмоционально общается с окружающими; 
 Играет. 
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